Psiholoski poremecaiji

Konstelacija simptoma koj
do znacajnog distresa 1l1 pog@
na poslu, skoli, obitelji, drustv
odnosima 1 svakodnevni
aktivnostima



DSM - IV

Sluzbena kategorizacija psihijatrijskih peremecaja
5-osovinski model prihvacen 1980

— Qsovina 1

Klinicki poremecaji (npr. poremecaji raspolozenj 1 anksiozni
poremecaji)

— Osovina 2
Poremecaji licnosti (npr. narcisoidnost, antisocijalno ponaSanje)
— Osovina 3

Medicinske bolesti (zdravstvena stanja) koje utjecu na Osovinu 1 12
poremecaje

— Osovina 4
Psihosoctjalni 1 okolinski stres koji utjece na Osovinu 112
poremecaje

— Osovina 5

Globalna procjena funkcioniranja: razina funkcioniranja na poslu, u
odnosima s drugima 1 u svakodnevnim aktivnostima




Anksiozni poremecaiji

NajCeSc¢1 poremecaji
Glavni anksiozn1 poremecaji:
— Pani¢ni poremecaj

— Generalizirani anksiozni poremecaj
— Socyjalna fobija

— Specificne fobije

— Opsesivno-kompulzivni poremecaj
— Posttraumatski stresni poremecaj



AP: paniCni poremecaj

Pani¢ni poremecaj

— Osoba dozivljava preplavljujuci strah, presttavljenost,
is¢ekivanje i osjecaj predstojece nesreée, misli da ée.umrijeti
doZivjeti sr€ani udar, da ¢e “poludjet1” il1 1izgubitt kontrolu

— Prateci tjelesn1 simptomi su najcesce: lupanje srca'ili ubrzan
puls, znojenje, drhtanje, osjecaj nedostatka zraka, osjecaj
gusSenja, bol il1 nelagoda u prsima, mucnina ili1 nelagoda u
trbuhu, osjecaj vrtoglavice, neravnoteze 1li nesvjestice, 0sjece
nestvarnosti (derealizacija) 1l1 osjecaj odvojenosti od sebe
(depersoanlizacija), parestezije, napadi hladnoce 1li vrucine



AP: paniCni poremeca;

Dijel1 se u:

— PaniCni poremecaj s agorafobijom

— Panicni poremecaj bez agorafobije
Pani¢n1 napad moze bit1 neoCekivan (bez
povoda) 1l1 situacijski ogranicen (potaknut)

Bolesnici su obi¢no osobe mlade odrasle dobi
(oko 30. godina)



AP: Generalizirani anksiozni
poremecaj

Uporna anksioznost koja traje
najmanje 6 mjeseci
Simptomi:

— IS¢ekivanje 1 zabrinutost

— Tjelesni simptomi

— Znakovi:
MisSi¢na napetost

Nemir

Psihicka napetost
Nesanica, umor
Razdrazljivost

Teskoce u koncentriranju




Anksiozni poremecaji: fobije

— Uporan 1 nerealan strah od nekog spec
aktivnosti 1l1 situacije koje se osoba boji

og predmeta,

\|
— Geer (1965) - najintenzivnij1 strahovi |

— Prerana smrt
— Bolest, povreda ili smrt bliske osobe
— Govor u javnosti

— Zmije

— Neuspjeh, pravljenje greSaka
— Gusenje

Socijalna fobija

Specifi¢ne fobije




AP: socijalna fobija

Strah da ¢emo se pred drugima osramotityili biti
ponizeni |

Fobije od govorenja, jedenja 1li pisanja na javnom
mjestu, uporabe javnih zahoda te odlaska na
drustvena okupljanja 1l1 razgovore

Tr1 podvrste:
— Strah od verbalnog nastupa pred drugima
— Strah od drugih ograniCenih situacija
— Generalizirani strah

Izbjegavanje kao nacin suoCavanja



AP: specificha fobija

OgraniCeni strah od odredenih predmeta,
aktivnosti

Tr1 komponente: |
— 18¢ekujuca anksioznost koju 1zaziva moguce suocavanj
podrazajem
— sam strah
— 1izbjegavajuce ponasanje kojim osoba umanjuje anksioznost
Podtipovi specificne fobije: Vi
— od prirodnih pojava (grmljavine)
— od zivotinja (zmije, pauci, ptice)
— od krvi-injekcije-ozljede
— od situacije (automobil, dizalo, most)
— drugi (gusSenje)




AP: Opsesivno-kompulzivni
poremecaj

Opsesije
— Opetovane 1 uporne misli, porivi 1li slike K@jeise
doZivljavaju kao nametljive 1 neprimjerene 1 uzrokuju
znaCajnu anksioznost 1li nelagodu
Kompulzije
— Opetovana ponasanja (npr. pranje ruku, slaganje,
provjeravanje) 1li psihicke aktivnosti (brojanje,
ponavljanje rijec1) za koje osoba osjeca da je prisiljena
1zvoditi 1h zbog neke opsesije 1l1 prema nekim
pravilima kojih se mora strogo pridrzavati
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AP: posttraumatski stresni
poremecaj (PTSP)

Javlja se nakon traumaticnog doga
bilo prisutno oboje od sljedeceg:

)a tijekom kojeg j

— Osoba je dozivjela, svjedocila il1 se suocCila s dogadajem koj:
su ukljuc¢ivali stvarnu 1il1 prijetecu smrtnu opasnost 1l teSku
ozljedu, odosno prijetnju fizickom integritetu sebe 1 drugih

— Reakcija osobe ukljucivala je snazan strah, bespomocnost 1l1
prestravljenost
Osjecaj nemogucnosti kontrole traumatskog dogadaja
— “svijet je opasno mjesto”
— Traumatski dogadaj se opetovano ponovno prozivljava

— Izbjegavaje podrazaja koji su vezani uz traumu



Aktivhost

Za svaki od navedenih pojmova napis

opisuje 1skustvo koje ste 1imali a koje je p@

odredenim pojmom...
Vlak

Led

Kuca

Sastanak

Stroj

Cesta

Kisa

Tunel



Za svako navedeno 1skustvo proeijenite je i
bilo ugodno 1l1 neugodno |
Nakon Sto ste procijenili sva i1skustva

zbrojite ukupan broj ugodnih 1 neugodnih

1skustava



Kako se danas osjecate?
— Sretno? Tuzno? Pomalo depresivno?"

— Broj ugodnih naprema neugodnim iskustvima
mozemo povezati s vasim danasnjim
raspolozenjem

— Kada smo depresivni, sjecamo se vise
neugodnih od ugodnih iskustava



Poremecaji raspolozenja

Emocionalne poteSkoce koje ometajwnormalno

funkcioniranje

Veliki depresivni poremecaj

— Najmanje 2 tjedna depresivnog raspolozenja/gubitak
interesa u kombinaciji s nekoliko drugih simptoma
ukljucujudi. ..

— Znacajan gubitak na tezini (ali ne zbog dijete)
— Insomnija 1li hipersomnija

— Umor 1 bezvoljnost

— Neodlucnost, gubitak koncentracije

— Razmisljanja o smrti 111 samoubojstvu



Poremecaji raspolozenja.
Veliki depresivni poremecaj

Pretpostavljeni uzroci:

— Smanjena aktivnost u podru¢jima frontalnih
(Ceonih) reznjeva koji kontroliraju emocionalne
centre u mozgu

— Znacajno razliita razina serotonina 1
noradrenalina od normalnih razina

— Negativni pogled na svijet, sebe 1 buducnost

— Kriti¢ne 1 nesuportivne obitelji



Poremecaji raspolozenja: suicid

30% klinicki depresivnih osobapokusa suicid

— zapamtite
Ako netko o tome govori, stvarno o tome 1'tazmislja
Oni koj1 pokusaju suicid ¢esto ne Zele umrijeti
Netko tko je bio depresivan 1 1znenada mu je bolje je
moguce donio odluku o samoubojstvu

Ako imate bilo koji razlog za zabrinutost —- POTRAZITE
POMOC!



Poremecaji raspolozenja:
bipolarni poremeca;

Faze manije & depresivne epiz

— Manicne faze traju barem jedan tjedan'i
karakterizirane su intenzivnom agitiranoscu /1l
oduSevljenjem

— PraCene depresivnim epizodama

— Ako se ne tretira, ove ekstremne promjene
raspoloZenja mogu postati stalno stanje



Poremecaji hranjenja: anorexia
nervosa

— 90% dijagnosticiranih su Zene
Anorexia nervosa

— Intenzivan strah dobivanja na tezini — konstantna
zelja za gubljenjem na tezini
Obicno teZze manje od 85% prosjecne teZine

— Iskrivljena slika o tijelu

— Gubitak menstruacije (amenorea)
— ~ 10% umire od AN



Anorexia affects your whole body

_— Brain and Nerves
I can't think right, fear of gaining weight, sad, moody, irritable,
Gash line indicates e bad memary, fainting, changes in brain chemistry
that organ is behind —

other main ongans. Hair

hair thins and gets brittle
. Heart

low blood pressure, slow heart rate, fluttering of the heart
(palpitations), heart failure

Blood

anemia and other blood problermns

- Muscles and Joints
weak muscles, swollen joints, fractures, osteoporosis

Kidneys

kidney stones, kidnay failure

Body Fluids

low potassium, magnesium, and sodium

b ___—— Intestines

;—'ig £— constipation, bloating
lﬂ? __—— Hormones

o . periods stop, bone loss, problems growing, trouble getting
‘ 'l- pregnant. If pregnant, higher risk for miscarriage, having a
C-section, baby with low birthweight, and post partum
H& depression.
~ Gkin

bruise easily, dry skin, growth of fine hair all over body,
get cold easily, yellow skin, nails get brittle




Poremecaji hranjenja: anorexia
nervosa

Pretpostavljeni uzroci:

— Obiteljska povijest opsesivno-kompulzivmog

poremecaja
— “perfekcionizam™
— Osjecaji vladanja tijelom
— Kulturalni pritisak: biti vitak



Poremecaji hranjenja: bulimia
nervosa

Ponovljeno prejedanje nakon kdyeg slijedi
povracanje, 1zgladnjivanje, intenzivino
vjezbanje

Pretpostavljen1 uzroci:

— Nize razine serotonina (osjecaj sitosti)

— Dijeta u nekim ekstremnim sucajevima moze
dovesti do razvoja bolesti

— Prihvacanje od strane vrSnjaka



Shizofrenija (Sch)

Jako oSteceno/promijenjeno funkcioniranje

— Socijalno
Povladenje, malo prijatelja, obi¢no od djetinjstva
— Afektivno (emocionalno)

ravnodusnost, neprimjereno 1zrazavanje osjecaja
Kognitivno
— Deluzije, halucinacije

— Motorno

Satima u istoj pozi

— Pozitivni (prisutnost abnormalnog ponasanja) vs. negativni
(odsutnost normalnog funkcioniranja) simptomi



Shizofrenija (Sch)

Katatona
— Bizarnost, nepokretnost

Paranoidna
— Halucinaciyje (glasovi), deluzije proganjanja 1/1l1
veliCine (Isus), sumnjicavost
— Intelekt 1 afekt su obiCno normalni
Dezorganizirana

— Deterioracija licnosti, bizarno ponasanje (javno
uriniranje), dezoragnizirani govor

— Ili povrSan, neprimjereni afekt (smijeh)
Nediferencirana: nijjedna kategorija ne odgovara



Shizofrenija (Sch)

Oko 1 od 100 razvije sch (svije

Pretpostavljen1 uzroci

— Oboljeli rodaci (Sch) povecavaju rizik za razvoj
bolesti

— Osteceno funkcioniranje frontalnih reznjeva
Apstraktno miSljenje 1 planiranje
— Abnormalno visoke razine dopamina

— Komplikacije na porodu koje uzrokuju
deprivaciju kisikom



Poremecaji lichosti

Stabilne, nefleksibilne 1 neprildgedene crte
licnosti, koje remete normalno funk€roniranje,
posebno uocljive nakon ponovljenih“interakcije



Poremecaji lichosti :
Anti-socijalni poremeca;

psihopati, sociopati, socijalno deyijantno

ponasanje

Prezir 1 podcjenjivanje drugih, krSenj€ prava
drugih osoba

— Nedostatak savjesnosti, empatije, kajanja

1-2% populacije, ~ 60% muskih zatvorenika
1ma ovaj poremecaj licnosti

— Seryyski ubojice su dobar primjer



Poremecaji lichosti :
Anti-socijalni poremeca;

Pretpostavljen1 uzroci

— Emocionalna deprivacija, zlostavljan
nekonzistentan odnos roditelja/lose roditeljstve

— Preslabo responsivan Ziv€ani sustav

— TraZenje uzbudenja & nisu pod utjecajem
socijalnog odbijanja, blagih kazni 1 legalnih
posljedica



